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Liebe Interessent/innen der Seelen-Werkstatt, 
  

das übergeordnete energetische Geschehen spiegelt sich in den letzten Wochen nicht nur weiterhin 

in unserem Inneren, sondern auch deutlich im Außen - eigentlich sollte es ja schon längst wärmer 

sein, aber die Natur ist ein wenig in Verzug. Wie sollte es jedoch anders sein? „Wie oben, so unten; 

wie innen, so außen“ (und umgekehrt, *g*). 

  

Vor allem jene, die achtsam und bewusst „unterwegs“ sind, scheinen immer noch ziemlich 

gefordert zu sein …… . Das geht ja schon seit letztem Jahr so, und langsam ist echt Kondition 

gefragt!  

Auffallend ist, dass sich die persönlichen Prozesse in den letzten Wochen vor allem auf jene Ebenen 

verlagert haben, welche bis jetzt jeweils noch weniger beachtet bzw. bearbeitet wurden; entweder 

geht es auf geistiger Ebene unaufhaltsam Richtung „seelenmythische Urwunde“, oder auf 

physischer Ebene tief ins Körpergedächtnis hinein. 

Wie ich der „Vorausschau April“ von Eva Denk (mediale Astrologin) entnehmen konnte, gab’s in 

letzter Zeit bezüglich der Planetenkonstellationen wohl auch ordentlich „Anschub“, was teilweise 

zu einer ziemlichen Dynamik führte.  

Vor allem emotional gab’s (zumindest meiner Wahrnehmung nach) teilweise ziemliche 

„Achterbahnfahrten“ – immer mal wieder „explodierten“ ganz plötzlich heftige Gefühle, minimale 

Auslöser waren dafür ausreichend. Diese „Ausbrüche“ lösten sich aber oft auch im Handumdrehen 

wieder auf, und alles sah unvermittelt wieder ganz anders aus. 

Aber auch sonst ist - im Unterschied zu den ersten Monaten dieses Jahres - wieder viel in 

Bewegung gekommen, manchmal auch zu viel …. . 

Das ist einerseits anstrengend, andererseits wurde und wird in und mit dieser Dynamik unsere 

Wahrnehmung zunehmend geklärt. Viele Wahrheiten – über uns selbst, unser Arbeitsleben oder 

unsere Beziehungen - traten und treten ans Licht, manchmal erschreckend, weil sie nicht länger 

„gedeckelt“ oder „schöngeredet“ werden können, meist aber sehr erhellend und befreiend. 

Die alten Wunden und damit verknüpften Verhinderungen bzw. Schutzmechanismen heilen; wir 

kommen nach Hause – wirklich in dieses Leben bzw. in unseren Körper hinein, bzw. hinein in 

unser ureigenes Potential, Schritt für Schritt. 

Manchmal geht es uns zu langsam, wir hadern mit dem Wetter oder befürchten, dass wir nicht 

länger „durchhalten“ könnten. In Wirklichkeit aber sind wir (zumindest verglichen mit früherem 

Geschehen) in rasanter Geschwindigkeit unterwegs! 

  

Wer von euch gerne wieder einmal andocken würde an ein „nährendes Gemeinschaftsfeld“ ist 

immer herzlich willkommen zu den Veranstaltungen in der Seelen-Werkstatt. 

 

Besonders hinweisen möchte ich auf den WS „Wildes Ich und irdische Sinnlichkeit“, 1. Teil der 

heuer stattfindenden dreiteiligen WS-Reihe, welche tief in den Seelenmythos der drei großen, 

kosmischen Seelenfamilie hineinführen und auf dem Weg zur Heilung der Urwunde intensiv 

begleiten möchten. 

Diese drei WSs liegen mir sehr am Herzen. Wer heuer nur einen WS besuchen kann bzw. möchte, 

dem sei der WS empfohlen, welcher Bezug auf den jeweils eigenen „Seelentyp“ nimmt (wer sich 

damit noch nicht auskennt, möge mich fragen!). 

Bei Bedarf bin ich natürlich auch weiterhin gerne für Einzel-Coachings in meiner Praxis oder 

radionische Unterstützung bereit. 
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Carola und ich wünschen euch allen, dass ihr euch ohne allzu großen 

Widerstand leisten zu müssen (das lohnt nicht, sondern ist nur anstrengend, 

*g*) vertrauensvoll dem Fluss des Lebens hingeben könnt, gut geführt durch 

die „Engelkräfte der Neuzeit“ und eure eigenen spirits, auf dass sich eure Flügel 

entfalten, bunt und leicht wie Schmetterlinge an einem wunderschönen 

Frühlingsmorgen! 

  

Mit lieben Grüßen,  

  

Ulla  
 


