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Liebe Interessent/innen der Seelen-Werkstatt!

Ein ziemlich herausforderndes Jahr neigt sich dem Ende zu.

Die letzte Zeit hat meinen Erfahrungen und Beobachtungen nach noch einmal ordentlich
"Schubkraft" geboten, damit die Jahresenergie des Aufraumens und Aussortierens, des Loslassens
und der Sdauberung (innerlich wie dufierlich) sich auch gut rundet.

Dementsprechend waren die Anliegen und Prozesse, welche ich in Praxis und Workshops erleben
konnte.

Das Gute daran war, dass nach den mehrmaligen "Anlaufphasen", die es zum Thema "Reinigung"
im Laufe dieses Jahres immer wieder gab, auch tiefe, alte und chronische Themen in erstaunlicher
Geschwindigkeit und Intensitit weiter voran getrieben wurden Richtung Heilung. Vieles durfte
auch schon ganz gehen; die alten Programme und Muster 16sen sich immer mehr, zur grofien
Freude von uns allen.

Auf die Frage nach dem personlichen Befinden horte ich in letzter Zeit oft Aulerungen wie "weich
gekocht durch standige Uberforderung".

Klar sehe ich hier in der Praxis praferentiell jene, welche besonders gefordert sind; ich hatte jedoch
auch generell den Eindruck, dass es immer mehr und immer intensiver darum geht, weich zu
werden, damit auch hartnéckige "Reste" oder tiefsitzende Blockaden losgelassen werden

konnen, auf dass langsam immer mehr Offnung geschieht fiir das Geschenk der Liebe.

Dabei kamen wir auch unserem "inneren Kind"/ dem "ganz Kleinen" in uns nahe, in all' seiner
Verletzlichkeit, aber auch Schonheit. Parallel dazu zeigte sich zunehmend auch das "ganz Grofie"
in uns, in aller Vielfalt und in beeindruckenden Kraft, das sptirbar darauf wartet, sich zu entfalten,
sobald die noch aktuellen Verhinderungen tiberwunden und die Zeit dafiir gekommen ist.

Beides gleichzeitig in sich selbst prasent zu haben, sowohl das Zarte, Weiche, als auch das Feste,
Starke, in einer klaren, gegenwdrtigen Présenz - dieser wunderbare Zustand stellt sich immer 6fter
und immer lénger ein, und das hilft uns wie in "Siebenmeilenstiefeln" weiter.

Auch die stets begleitenden Neuzeitspirits tun das Ihrige dazu.

Ich hoffe, dass es dir und euch allen gut geht, auf dass ihr kraftvolle Wege gehen konnt und das
Wunderbare, das sich mehr und mehr entfaltet, voller Freude wahrnehmen und geniefien konnt!

Carola und ich freuen uns auf ein mogliches Wiedersehen, und wiinschen euch ruhige,
zuversichtliche Kraft, eine stabile Gesundheit und auch ausreichend Zeit fiir Gemiitlichkeit in den
néichsten Wochen!

Mit lieben Griifden,

Ulla

Ursula Kallhammer

Seelen-Werkstatt und

Praxis fiir Ganzheitliche Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz,
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